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Дошкольное детство является наиболее сенситивным временем в жизни каждого
малыша, это важнейший жизненный период каждого человека. Именно в этот период
закладывается фундамент психофизического здоровья, создаются основы
интеллектуальной и мотивационно-эмоциональной сфер личности. Наряду с познанием
окружающего мира, огромнейшую роль играет выбор игрушек, которыми играет ребенок.
При выборе игрушки необходимо учитывать то, как она будет влиять на формирование
всех психических процессов у дошкольников, какую именно функцию она несет.

Конструирование является одним из самых часто встречающихся видов развития мелкой
моторики, а также речи, мышления, воображения, внимания, памяти, интеллекта у
детей.

Конструктор ЛЕГО появился в середине 19 века и моментально совершил революцию,
которая стала началом бурного и повсеместного развития конструирования. И раньше
были различные наборы и конструкторы. Но в отличие от них, ЛЕГО предложил большое
количество деталей, которые прочно и удобно соединялись между собой. В результате
созданное строение получалось устойчивым, что по достоинству оценили все дети.
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