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Ветрянка в детском саду: что делать и как избежать заражения?

Ветряная оспа, в обиходе называемая ветрянкой — чрезвычайно распространенное
инфекционное вирусное заболевание, которое поражает людей всех возрастов. Однако
чаще всего ветрянкой заболевают в раннем возрасте: дети дошкольного возраста
особенно подвержены этой болезни, поскольку их иммунитет еще не сформирован до
конца, и антитела к вирусу ветряной оспы у них отсутствуют или имеются в
недостаточном количестве.      
Если в детском саду обнаруживается ребенок с характерными высыпаниями и другими
признаками ветряной оспы, к нему вызывают педиатра, который устанавливает диагноз
и сообщает о факте заболевания в местную поликлинику. Карантин на детский сад
накладывают на основании соответствующего приказа, поступившего из поликлиники.
Вопреки распространенному мнению, наложение карантина вовсе не означает полного
прекращения работы детского сада или даже группы, где было обнаружено
заболевание. Дети, которые входят в карантинную группу, могут посещать учреждение,
однако их не допускают в общие помещения — такие как музыкальный или
физкультурный зал. Все занятия проводятся в помещениях группы, а на прогулку детей
выводят через другой выход. Ежедневно детей осматривает фельдшер с ФАП , и, при
обнаружении высыпаний, родителям заболевшего ребенка звонят с просьбой забрать
его домой. Самого ребенка до прихода родителей изолируют от остальных детей. Дети,
ранее не болевшие ветрянкой и находившиеся в контакте с зараженными, на период
карантина не допускаются в санатории, стационары и другие общественные места, где
может произойти инфицирование. Им также не делают прививки. Эти правила
действуют даже в том случае, если высыпания и другие признаки болезни пока
отсутствуют.  
Карантин по ветрянке в детском саду объявляют на 21 день с момента выявления
последнего заболевшего ребенка. Этот срок соответствует максимальной длительности
инкубационного периода вируса ветряной оспы, в течение которого симптомы
заражения отсутствуют. При обнаружении новых случаев заболевания карантин
продлевается. В том случае, если ваш ребенок на момент обнаружения первого
заболевшего не посещал детский сад, вам предложат оставить его дома до конца
карантина, чтобы избежать заражения. С момента первого посещения карантинной
группы ребенок считается контактным по ветрянке; на него распространяются все
правила карантина. Если контакт с заболевшим произошел не в группе, а в семье,
ребенку позволено посещать детский сад в течение 10 дней с момента выявления
заболевания. Однако с одиннадцатого по двадцать первый день ребенок в группу не
допускается.  
Инкубационный период ветрянки  
Ветряная оспа - вирусная воздушно-капельная инфекция с характерными высыпаниями,
ее инкубационный период - 10-21день. Ветрянка начинается остро, с лихорадки, боли в
горле; затем появляются зудящие папулы, которые через 24-48 часов превращаются в
пузырьки; затем они покрываются корочками. Высыпания продолжаются в течение 3-4

 1 / 3



Ветрянка
24.09.2020 12:11

дней. Больной заразен, начиная с выраженных клинических симптомов (2-3-й день от
начала заболевания), и в течение 7 дней после появления последнего пузырька.  
Правда ли, что в детском возрасте ветрянка переносится легче?  
Есть мнение, что до 12 лет заболевание проходит без осложнений, поэтому некоторые
родители не ограничивают контакт своих детей с заболевшим ветрянкой ребенком,
чтобы была возможность заразиться и перенести заболевание в детском возрасте.
Однако нет оснований считать, что взрослые переносят ветрянку тяжелее, это скорее
психологический эффект: в детском возрасте ветрянка - обычная инфекция, над
которой ребенок не задумывается, а взрослый будет переживать по поводу течения
заболевания, его последствий и косметических недостатков от зеленки и возможных
шрамов от оспин.  
Как облегчить течение болезни?  
В первую очередь, необходимо внимательно осматривать ребенка каждый час во время
периода высыпаний, чтобы сразу же обработать вновь появившиеся элементы зеленкой:
это уменьшит зуд и ускорит процесс заживления без шрамов. Особенно важно
осмотреть ушные раковины и промежность - появившиеся и не обработанные зеленкой
пузырьки в этих местах могут нагноиться и вызвать осложнения (флегмону, отит,
вульвит и т.д.) В качестве симптоматического лечения врач может назначить прием
антигистаминных препаратов и "болтушку" с анестезином - обычно в период сильного
зуда; при высокой температуре - препараты парацетамола или ибупрофена; при
болезненности в горле - местный анальгетик с антисептиком. Важно строго соблюдать
правила личной гигиены.  
Существует ли прививка от ветрянки?  
Да, есть вакцина против ветрянки. Согласно приказу Департамента Здравоохранения г.
Москвы от 16.01.2009г. №9, «О календаре профилактических прививок и календаре
профилактических прививок по эпидемическим показаниям», дети, не болевшие ранее
ветряной оспой и выезжающие в летние оздоровительные учреждения, должны быть
привиты от ветряной оспы.  
Обязательно ли обрабатывать высыпания зеленкой?  
Обязательно все элементы сыпи обрабатывать зеленкой - во избежание осложнений от
присоединившейся бактериальной инфекции (золотистый стафилококк,
ß-гемолитический стрептококк группы А). Сыпь в виде пузырьков, через некоторое
время покрывающихся корочкой, вызывает сильный зуд. Спиртосодержащие препараты
(зеленка, фукорцин. хлорофиллипт и т.д.) или антисептические гомеопатические
средства подсушивают корочку, способствуют заживлению кожи. «Помеченные» цветом
элементы сыпи удобнее учитывать при оценке болезни: ребенок, болеющий ветрянкой,
считается заразным за сутки до образования первых пузырьков и в течение пяти дней
от момента появления последнего элемента сыпи. Как только новые, непомеченные
пузырьки перестают появляться — значит, контакт с ребенком безопасен.  
Опасен ли контакт с болеющим ветрянкой для беременной женщины?  
Многие беременные женщины имеют антитела к вирусу, даже если не уверены, что
болели ветрянкой в прошлом. Если подтвердился контакт с больным ветрянкой,
необходима консультация врача и определение наличия антител к вирусу (ИФА, ELISA).
При их отсутствии необходимо введение специфичного иммуноглобулина в пределах 96
часов от имевшегося контакта. Если мать инфицирована ветрянкой, наибольший риск
заболевания новорожденного - за 2 дня до родов и до 5 дней после. При

 2 / 3



Ветрянка
24.09.2020 12:11

инфицировании матери за 4-5 дней до родов риск врожденной инфекции у
новорожденных составляет 10-20%, риск смертности — 20-30%.    УВАЖАЕМЫЕ
РОДИТЕЛИ!   
Накануне выхода ребенка в детский сад не забывайте сообщить об этом
воспитателям в соответствии с «Правилами внутреннего распорядка
воспитанников».  
А также просим Вас в часы приема и выдачи воспитанников соблюдать
социальную дистанцию, детский сад посещать в маске и выполнять все
необходимые требования сотрудников, направленные на предотвращение
дальнейшего распространения COVID-19.  
МЫ ЗАБОТИМСЯ О СОБСТВЕННОМ ЗДОРОВЬЕ И ЗДОРОВЬЕ ВОСПИТАННИКОВ И
ОКРУЖАЮЩИХ!  СОБЛЮДЯЯ ЭЛЕМЕНТАРНЫЕ ПРАВИЛА, МЫ ВМЕСТЕ
ОТВЕДЕМ УГРОЗУ КОРОНАВИРУСА И ДРУГИХ ИНФЕКЦИЙ!     
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