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20 сентября в детском саду прошел 1-й этап Фестиваля Всероссийского
физкультурно-спортивного комплекса ГТО  среди
воспитанников дошкольных образовательных учреждений Емельяновского района.
Перед началом сдачи нормативов ГТО состоялось торжественное построение.
Собравшихся поприветствовала директор МБУ СКМЖ «Лидер» Зюзя Наталья
Сергеевна, она объяснила ребятам, что это не соревнования, а своего рода фестиваль
спортивного мастерства. Дети выступали в 5 дисциплинах: челночный бег, наклон,
отжимание, прыжок в длину с места, пресс. По итогам первого этапа победителями
стали 
Волкова Екатерина и Чеховский Максим!
Эти ребята выступят на втором этапе, который состоится 19.10.2018 г. в пгт. Емельяново
СОК «Заря». Комплекс ГТО необходим детям, чтобы в будущем каждый из них мог стать
полноценной и всесторонне развитой личностью, быть готовым к труду и обороне! И кто
как не мы взрослые, можем помочь получить их 
первый
значок именно в детском саду. Как говорит знаменитый российский спортсмен и политик
Николай Валуев: «...именно детские сады должны стать фундаментом, на котором дети
будут приобщаться к здоровому образу жизни спорту, и свои 
первые
значки ГТО ребята должны получить именно в дошкольном образовательном
учреждении».
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