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Отличительная черта наших зимних прогулок – их эмоциональность, подвижность,
насыщенность. Положительный эмоциональный настрой является важной предпосылкой
здоровья, предупреждает различные заболевания, поддерживает интерес к
физическим упражнениям, к прогулке. По возвращению в группу все ребята
раздеваются и с помощью взрослых раскладывают для просушки свою одежду: мокрые
от снега рукавички, шапки, теплые штаны, носки. Румяные щечки, блестящие глаза и
отличное настроение – такой результат прогулок зимой понравится всем: и детям, и
взрослым.  
Сегодня уделяется большое внимание здоровьесберегающим технологиям, которые
направлены на решение самой главной задачи дошкольного образования – сохранить,
поддержать и обогатить здоровье детей. Кроме того, серьезной задачей является и
обеспечение максимально высокого уровня реального здоровья воспитанников детского
сада, воспитание валеологической культуры для формирования осознанного отношения
ребенка к здоровью и жизни как собственной, так и других людей.      
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